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３０年
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１１月
がつ

２７日
にち

（火
か

）発行
はっこう

　朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、日中
にっちゅう

も肌寒
はだざむ

くなってきました。寒
さむ

さを感
かん

じるとついつい厚着
あつぎ

になってしまいますが、調節
ちょうせつ

しやすい

　服装
ふくそう

で暑
あつ

くなったら一枚
いちまい

脱
ぬ

ぐなど気温
きおん

などに合
あ

わせて調節
ちょうせつ

し、出来
でき

るだけ薄着
うすぎ

で寒
さむ

さに慣
な

れて、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて抵抗
ていこう

力
りょく

をつけ

　ていきたいですね。今年
ことし

も残
のこ

すところ１カ月
げつ

あまり、２０１８年
ねん

もたくさんの方
かた

にご利用
りよう

いただきありがとうございました。２０

　１９年
ねん

も地域
ちいき

のみなさんと一緒
いっしょ

に児童
じどう

センターがより、楽
たの

しく、そしてホッとできる場所
ばしょ

となるよう努
つと

めてまいりますので、引
ひ

き

　続
つづ

き、ご支援
しえん

、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。
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水
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木
もく

金
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今 月 の 活 動 カ レ ン ダ ー

〈　１　〉

児童
じどう

センターで

あそぼう！

〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉 〈　５　〉 〈　６　〉 〈　７　〉 〈　８　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ 生活
せいかつ

体験
　　たいけん

くらぶ

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

４歳
さい

児
じ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉 〈　１２　〉 〈　１３　〉 〈　１４　〉 〈　１５　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ なかよしくらぶ あかちゃんくらぶ 年末
ねんまつ

大掃除
　　おおそうじ

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

『ベビーマッサージ』

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ
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じ

運動
うんどう
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　あそ
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きょうしつ
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児
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休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ネイチャースクール

～　森
もり

のクリスマス　～

午前
ごぜん

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ
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休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン 休館日
きゅうかんび

『天皇
てんのう

誕生日
　　たんじょうび

』 ～１/３まで

〈３０〉 〈３１〉

　　　　　　休館日
きゅうかんび

　　　　　　休館日
きゅうかんび

習字
しゅうじ

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

ノロウイルス食中毒注意報発令中
現在、草津市で「ノロウイルス食中毒注意報」が発令されています。（１１月１５日（木）から１２月５日（水））

ノロウイルスは一年を通して発生していますが、特に冬季に流行します。手指や食品等を介して経口で感染し、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発

熱を引き起こします。ノロウイルスには効果のある抗ウイルス剤はなく、対症療法が行われます。感染が疑われる場合は、かかりつけ医に相談

してください。

<ノロウイルスを防ぐために>

・念入りに手を洗いましょう ・手を拭くタオルは共有しないようにしましょう ・食品は十分に加熱しましょう

・体調が悪いときは、無理に調理しないようにしましょう ・調理器具をしっかり消毒しましょう

・感染している人の排泄物の処理をする際には「十分な換気」「速やかな処理」「消毒」を心がけましょう。

◎ウインターフレンドキャンプは２月１６日（土）～１７日（日）です。（詳細は笠縫東児童センターだより１月号に掲載します）



１２月
がつ

　１日
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（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
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、３階
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　２００円
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友
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き

たままでのベビーマッサージです。お母
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　３００円
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ヨガも予定
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しています ～ 笑顔
えがお

を通
とお

して心
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を繋
つな

ぐ ～ 持
も

ち物
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バスタオル お茶
ちゃ

など水分
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補給
　ほきゅう

～　クリスマスカード作
つく
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くらぶ
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日
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　～

１２ 月 の 活 動

ヨガも予定しています。～　笑顔を通して心を繋ぐ ～ 持ち物 バスタオル、お茶など水分補給

１２月
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１５日
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りよう

いただいている方
かた

新
あたら

しい年
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を気持
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ち良
よ

く迎
むか

えるために大掃除
おおそうじ

を行
おこな

います。現在
げんざい

、子育
こそだ

て支援
しえん

活
かつ

動
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や習
なら

い事
ごと

で利用中
りようちゅう

の方
かた

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 持
も

ち物
もの

　ぞうきん、ゴム手袋
てぶくろ

、古
ふる

いタオル　など

冬
ふゆ

の！ １１月
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２２日
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げつ
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　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ
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ていいん

　　１５組
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“森
もり

のクリスマス”をテーマに『切
き

り株
かぶ

サンタクロース』作
つく

りと『燻製
くんせい

』を楽
たの

参加費
さんかひ

　３００円
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しみます。どんな食材
しょくざい

がおいしいかな？　　現地
　げんち

集合
しゅうごう

、解散
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です。 持
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ち物
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　燻製
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にしたい食材
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、雨具
あまぐ

（雨天
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の場合
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ネイチャースクール

デイキャンプの森
もり

～　ロクハ公園
こうえん

　～

年末
ねんまつ

大掃除
　おおそうじ

ネイチャースクールはロクハ公園のデイキャンプの森を拠点に自然散策や火おこし体験、おやつや昼食作りなどを楽しむ自然体験活動です。電

子機器の普及や遊び場の減少により遊び方が変化してきた昨今、“生きる力”を育くめるように、自然の中で楽しみながら、自らが考えて行動

できるよう活動を進めています。

パンにゆでたまごにちくわ・・

どれがおいしいかな？

案内人のしまっち！

バッタも釣れた！！ 手作り燻製器にチップを入れ

みんなで薪を組んで

火おこし体験！

スマイルサロン

毎週 月曜日、火曜日 に児童センターの開放を行っています。

お誘い合わせの上、たくさんの方の来館をお待ちしています。

（未就学児親子対象）

１０：００ ～ １４：００

活動の申込みは・・・
１１月２７日（火）から １２月 ４日（火） １０：００～１７：００

◯お電話か来館にて受け付けをします。

◯定員を超えた場合は抽選となります。（外れた方に連絡をさせていただきます。）

◯期間を過ぎても、定員を超えていない場合は随時受付をします。

※ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

１２月の豆知識

２０１８年の冬至は１２月２２日です。冬至は一年で昼が最も短い日です。冬至にはゆず湯に入り、かぼちゃを食べる習慣があります。ゆず

湯は血行が良くなり身体が温まるため、風邪を防ぎ皮膚を強くする効果があるそうです。かぼちゃはビタミンＥやβカロテンが豊富で肌や粘

膜を丈夫にし、感染症などに対する抵抗力をつけることができ「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない」といわれました。美肌効果の高

い食材でもあります。

冬至の２週間前に大雪（たいせつ）、１カ月後に大寒（だいかん）があります。

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。
してください。笠縫東児童センター 検索


