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日中は汗ばむくらいの陽気が続いていましたが、そろそろ梅雨入りのニュースも気になる時期となり
ました。炎天下はもちろん、湿度の高い室内での熱中症も注意しましょう。通気性の良い服を着て、こ
まめに水分補給をし、外出時には帽子をかぶるなど親子で体調の変化に気をつけて過ごしたいですね。
今月のテーマは「感触あそびを楽しもう！」です。ふわふわ・硬い・冷たい・ぬるぬる！！など触って
握って形を変えて感じて遊びましょう。３週目はあゆみこども園の砂場でダイナミックに遊べるといい
ですね！汚れてもいい服、着替え、帽子の準備をお願いします。

                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月の活動

日程 5 12 19 7 14 21
１週目 　粘土あそびを楽しもう！
２週目 スライム遊びを楽しもう！＆６月の誕生会
３週目 　砂場遊びを楽しもう！

クラス
日程

１週目 　あゆみこども園で交流しよう！
6/26 6/28

ぶどう（水） ばなな（金）

７月の活動
ぶどう（水） ばなな（金）

感触あそびを

楽しもう！

あゆみこども園に

あそびに行こう！

こども園交流について・・・

７月１週目は児童センター隣のあゆみこども園へ遊びに行きます！２週目は渋川あゆみこど

も園へ行きます！３週目はあゆみこども園でプール遊びです！

こども園はどんなところかな？どんな遊びをしているかな？交流を通して見に行ってみよう！

詳しくは来月のおたよりでお知らせします！！

【 今月の絵本 】

☆ ころちゃんはだんほむし

☆ たまごのあかちゃん

☆ こぐまちゃんのどろあそび

☆ はみがきはーみー

【今月のうた】

♪ かえるのうた

♪ かたつむり

♪ はをみがきましょう

＜ ひよっこくらぶの様子 ＞
４月からひよっこくらぶがスタートして３カ月目に入ろうとしています。初めの頃は少し緊張した様

子の子どもたちやお母さんの表情も見られましたが、だんだんと遊びながらふれあったり、お母

さん同士お話できたりと楽しく過ごせる時間になってきたように思います。おはようのうたや名前

を呼んだ時の声も元気いっぱいです！！

とは言っても初めての集団活動が始まり、活動の中では他に興味のあることができたり、思うよ

うにいかない・ぶつかちゃったなどで涙の時もあったり去年までの生活とがらりと変わり行きにく

いながらもお母さんと一緒に来てくれたりと子どもたちの様子も様々です。

一年間を通してたくさんのことを見たり、聞いたり、体験していく場所としてひよっこくらぶを考え

てもらえたらと思います。回数を重ねて活動に見通しを持ち、周りの友だちやお母さんたちの存

在に気づき、保育者にも少しずつ慣れ、安心して活動に参加できるよう少しでも心配なこと不安

に思うことがありましたら、何でも気軽に相談して下さい。一緒に考えていきましょう！

☆ 歯を大切に ☆

６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。乳歯は虫歯になりやすく、進行も早いと言われて

います。子どもたち自身で朝、食後、就寝前の歯磨き習慣がつくように声をかけてあげて下さい。

仕上げ磨きも親子のスキンシップにしてうれしい時間になるといいです。上手く磨けたときは、カレ

ンダーにシールを貼っても楽しいですね。


