
　発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

２０１９年
ねん

６月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）発行
はっこう

　　陽射
ひざ

しの強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

本番
ほんばん

までもう目
め

の前
まえ

ですね。外出
がいしゅつ

の多
おお

くなる夏休
なつやす

み。普段
ふだん

から熱中
ねっちゅう

症
　しょう

対策
　たいさく

に心
こころ

がけたいです

　　対策
たいさく

には①生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える（早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

）②こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする（汗
あせ

で塩分
えんぶん

が失
うしな

われるのでスポーツド

　　リンクなど塩分
えんぶん

を補充
ほじゅう

できる飲料
いんりょう

がおススメ）が効果的
こうかてき

です。体調
たいちょう

管理
かんり

には気
き

をつけて、快適
かいてき

な夏
なつ

をお過
す

ごしくださいね。

７・８ 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２ 〉 〈　３ 〉 〈　４　〉 〈　５ 〉 〈　６ 〉

スマイルサロン①③ スマイルサロン①③ ひよこくらぶ パークレンジャー ひよっこくらぶ 児童
じどう

センターで

なかよしくらぶ 体操
たいそう

教室
きょうしつ

あそぼう！

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳
さい

児
じ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈 ７ 〉 〈 ８ 〉 〈 ９ 〉 〈 １０ 〉 〈 １１ 〉 〈 １２ 〉 〈 １３ 〉

午前
ごぜん

午後
ごご

今 月 の 活 動 カ レ ン ダ ー

〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９ 〉 〈　１０ 〉 〈　１１　〉 〈　１２ 〉 〈　１３ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ ひよっこくらぶ 休館日
きゅうかんび

体操
たいそう

教室
きょうしつ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

４歳
さい

児
じ

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

４歳
さい

児
じ

大空
おおぞら

キャンプ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

オリエンテーション

〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６ 〉 〈　１７ 〉 〈　１８　〉 〈　１９ 〉 〈　２０ 〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン あかちゃんくらぶ わくわくひろば

『海
うみ

の日
ひ

』 『ピラティス』 『水
みず

あそび』

運動
うんどう

遊
　あそ

び教室
きょうしつ

３歳
さい

児
じ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３ 〉 〈　２４ 〉 〈　２５　〉 〈　２６ 〉 〈　２７ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン①③ スマイルサロン 大空
おおぞら

キャンプ 大空
おおぞら

キャンプ

児童
じどう

センターであそぼう！

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

〈　２８　〉 〈　２９　〉 〈　３０ 〉 〈　３１ 〉 〈　８/１　〉 〈　２ 〉 〈　３ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ 児童
じどう

センターで

大空
おおぞら

キャンプ あそぼう！

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　４　〉 〈　５　〉 〈　６ 〉 〈　７ 〉 〈　８　〉 〈　９ 〉 〈　１０ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン わくわくひろば

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

『フルーツポンチ』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

〈　１１　〉 〈　１２　〉 〈　１３ 〉 〈　１４ 〉 〈　１５　〉 〈　１６ 〉 〈　１７ 〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

児童
じどう

センターで

『山
やま

の日
ひ

』 『振替
ふりかえ

休日
　きゅうじつ

』 『お盆
ぼん

休
やす

み』 『お盆休
ぼんやす

み』 『お盆
ぼん

休
　やす

み』 あそぼう！

〈　１８　〉 〈　１９　〉 〈　２０ 〉 〈　２１ 〉 〈　２２　〉 〈　２３ 〉 〈　２４ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン①③ スマイルサロン①③ 生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

『スイカゼリー』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

習字
しゅうじ

〈　２５　〉 〈　２６　〉 〈　２７ 〉 〈　２８ 〉 〈　２９　〉 〈　３０ 〉 〈　３１ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

『プラバンキーホルダー』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ午後

ごご

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただ 土曜 ま す ）

夏休みも、毎週、月曜日と火曜日は１０：００から１４：００までスマイル

サロン（自由来館日）です。体操教室など活動がある場合は、①③などご使

用いただける階を表しています。ぜひ、ご利用ください。
学童行事など 告なく 階など使用 ただけな 場合があります （ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）※学童行事などで予告なく、２階など使用いただけない場合があります。



　７月
がつ

　６日
か

（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
　　いじょう

（７/２０、２７、８/３、１０、１７、２４、３１）

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
しつ

、３階
かい

の絵本
えほん

の森
もり

など遊
あそ

び方
かた

はいろい ※　時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

ですのでご理
り

ろ！親子
おやこ

で、お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 　解いただき、ご利用をお願いします。

　７月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）　①９：３０～１０：３０　②１０：４０～１１：４０ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

と保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　①５名
めい

　②５名
めい

骨
ほね

の並
なら

びを整
ととの

える簡単
かんたん

なセルフリセットを行
おこな

った後
あと

、中心
ちゅうしん

の引締
ひきし

めを感
かん

じるエ 参加費
さんかひ

　３００円
えん

クササイズを行
おこな

います。

　７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）　１０：００　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

定員
ていいん

　　１０組
くみ

あゆみこども園
えん

のプールをお借
か

りして“水
みず

あそび”をします。保護者
ほごしゃ

のみなさ 参加費
さんかひ

　２００円
えん

んも水
みず

に触
ふ

れて、親子
おやこ

で涼
すず

みませんか？

　８月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）　１０：００　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

定員
ていいん

　　５組
くみ

しらたまこ つか だんご さんかひ えんおやこ

活動
かつどう

名
めい

内容
ないよう

対象
たいしょう

・定員
ていいん

　他
ほか

児童
じどう

センターで

あそぼう！

あかちゃんくらぶ

～　親子
おやこ

でピラティス　～

わくわくひろば

～　水
みず

あそび　～

わくわくひろば

７・８ 月 の 活 動

持ち物

水遊び用オムツ、水着、タオ

ル、帽子、お茶

持ち物

エプロン、三角巾、容器（持

持ち物

タオルケット、タオル、水

白玉
しらたま

粉
こ

を使
つか

って、団子
だんご

をコネコネ。フルーツやジュースで“フルーツポンチ” 参加費
さんかひ

　３００円
えん

を作
つく

ります。白玉粉
しらたまこ

を親子
おやこ

で丸
まる

めてクッキングを楽
たの

しみましょう！

　８月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）　１０：００　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　１０名
めい

スイカの果肉
かにく

をそのまま使
つか

って、“スイカゼリー”を作
つく

ります。旬
しゅん

のスイカで 参加費
さんかひ

　５００円
えん

ひんやりといただきましょう！

　８月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）　１０：３０　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　１０名
めい

好
す

きなキャラクターやオリジナルの絵
え

を描
か

いて“プラバンキーホルダー”を作
つく

参加費
さんかひ

　３００円
えん

ります。熱
ねつ

を加
くわ

えると縮
ちぢ

む不思議
ふしぎ

を体験
たいけん

しよう！

～　親子
おやこ

でクッキング　～

生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

～　クッキング　～

生活
せいかつ

体験
たいけん

くらぶ

～　作
つく

ってあそぼう！～

スマイルサロン

毎週 月曜日、火曜日 に児童センターの開放を行っています。お誘い合わせ

の上、ご来館ください。みなさんの笑顔を心待ちにしています。

（未就学児親子対象）

１０：００ ～ １４：００

（１１：３０からお片付けをして絵本の時間を実施します。）

活動の申込みは・・・
６月２６日（水） から ７月 ３日（水） １０：００～１７：００

◯お電話か来館にて受け付けをします。

◯定員を超えた場合は抽選となります。（外れた方に連絡をさせていただきます。）

◯期間を過ぎても、定員を超えていない場合は随時受付をします。

※ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

大空キャンプ（宿泊自然体験活動）

プ ン、三角巾、容器（持

ち帰る場合）

持ち物

エプロン、三角巾

持帰り用の容器

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

してください笠縫東児童センター 検索

大空キャンプ（宿泊自然体験活動）

笠縫東児童センター夏の恒例行事「大空キャンプ」を２０１９年も実施します！自然体験を通して、班の仲間と共に協力して活動しながら、

活動を楽しみます。「自立」をテーマにそれぞれが考えて行動する体験を積み上げよう！

〈日時〉 ２０１９年 ７月２６日（金）から２８日（日） 二泊三日

〈場所〉 大津市立葛川少年自然の家 〈参加費〉 ８５００円

〈対象〉 小学２年生以上で７/１３（土）１３：００からのオリエンテーションに参加できる方

〈定員〉 ５５名

〈内容〉 自然散策、キャンプファイヤー、野外炊事、ナイトウォーク、あまご掴み、水あそび 他 予定

〈申込み期間〉２０１９年 ６月２６日（水）１０：００ から ７月 ３日（水）１７：００まで

※直接、児童センターまでご来館いただき、申込み用紙に記入をお願いします。※申込み者多数の場合は抽選

〈オリエンテーション〉 ７月１３日（土） １３：００～１４：３０頃まで

班の発表と顔合わせ、内容の説明、班での係決め 他

※ 参加者の決定は６日（土）までに決定します。抽選の場合、参加いただけない方へのみの連絡となります。

※ 参加費、保険証の写しは参加決定後（８日）から説明会（当日含む）までに児童センターまでご持参ください。

あまご掴みの後に水

あそびをしました！

山水は冷たい！！

野外炊事！

班の仲間と協力し

て作ります。

キャンプファイヤー！

幻想的です。

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。
してください。笠縫東児童センタ 検索


