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夏休みはいかがお過ごしでしたか？暑い日が続いた今年の夏は、川遊びやプール遊びなどに出かけられた
方も多いのではないでしょうか。紫外線はビタミンDの生成に大切でカルシウムの骨への吸収を助けると
されています。夏に背が伸びて大きくなるのはこのためです。夏を経験した子どもたちはより大きく成長
している事でしょう！そんな中、歩き方もしっかりして走ったり跳んだり登ったりなど活発に動き回れる
ようにもなってきます。９月はからだをたくさん使って活動していきましょう！

クラス
日程 4 11 25 6 13 27

第１週目
第２週目
第３週目

クラス
日程 9 16 23 11 18 25

第１週目

１０月第１週目の活動　テーマ　～　〇〇の秋を楽しもう！　～
ぶどう ばなな

　　運動あそびを楽しもう！

　　運動あそびを楽しもう！

９　月　の　活　動　テーマ　～　からだを使ってあそぼう！　～
ぶどう（水） ばなな（金）

　　からだを動かしてあそぼう！　＆　８月の誕生会
　　運動あそびを楽しもう！　＆　９月の誕生会

親子ふれあい運動会について

日時 ２０１９年 １０月１２日（土）９：００～

場所 草津市立渋川小学校 体育館

来月はひよっこくらぶの運動会を予定しています。

ご家族の方もみんなで是非ご参加下さい！

９月

去年の運動会の様子

運動会では、グループごとに応援合戦の時

間を考えています。企画や準備などを皆さ

んでしていただけたらと思います。運動会

までの活動の中に話し合いや練習の時間を

作っていきます。初めてのお知らせになり

ますので、分からないことは職員にお尋ね

下さい。

みんなで一緒に運動会を盛り上げて行きま

しょう！！

季節のうた

♪ まつぼっくり

♪ どんぐりころころ

♪ おおきなくりのきのしたで

♪ やきいもグーチーパー

今月の絵本

☆ おつきさまこんばんは

☆ １４ひきのぴくにっく

☆ でんしゃにのって

☆ うさこちゃんのおじいちゃんとおばあちゃん

防災の日！
９月は防災月間です。１９３２年９月１日に関東大震災が発生しました。その大惨事を忘れないために、また、この時

期は台風の災害が多い時期であることから９月１日を”防災の日”と定めました。

もし、大震災や水害が起きたらどうすればよいでしょうか。家族やお友達でこんな時はどうする？と話してみるのもい

いですね。例えば、小学校体育館に避難しなければならないが、家族同様の飼い犬がいる…連れて行く？食器棚

に耐震具を着けたいと思うが、お父さんはかっこ悪いから反対している。耐震金具は付ける？防災のため、風呂の

残り湯を浴槽にためておくとよいと言われるがめったに災害はこないのにお湯をためておく？など色々などうする

…？があります。自分だけでなく、周囲の人の防災意識を高めることも大切になります。これを機会に話し合ってみ

てもいいですね！

（ 読売KoDoMo新聞 参考 ）


