
 

 

 

令和元年 11 月 5 日（火） 発行 

 今年も残すところあと 2 か月となりました。寒暖差が激しくなり、体調を崩しやすくなっていると思います。11

月上旬が立冬ですが、この時期は十分な休息と栄養を取り、冬を乗り越えるための準備の期間となっています。

日々の睡眠や食事をしっかり取り、体調に注意して、冬を迎えましょう。 

 この時期から風邪やインフルエンザなどの感染症も流行していきます。手洗い、うがいなど予防にも努めていき

ましょう。 

 

 

☆ 笠縫東小学校振替休業日について…11 月 11 日（月） 

・笠縫東小学校は 11 月 10 日（日）に地域ふれあい東まつりが開催されます。翌月曜日が振替休業日となります

ので、のびっ子笠縫東は一日開所します。 ※欠席される方はのびっ子支援員までお知らせください。 

☆ 11 月のお誕生会 … 11 月 28 日（木） 

・全学年が下校する 16 時頃から始めます。お迎えの早い方は、17 時 30 分までには終了しますのでお迎え

時間の調整をお願いします。 

☆ 八戸先生の運動遊びの日程 

・のびっ子笠縫東… 11 月 15、29 日（金） ・のびっ子渋川 … 11 月 8、22 日（金） 

数グループに分かれて、運動遊びを楽しみます。時間帯など詳細は各のびっ子にご確認ください。 

☆ 着替えについて 

・寒さが増してきましたので、一度着替えを確認し、夏服から冬服に入れ替えていただくよう、お願いします。

また、着替えには必ず名前を記入するようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

 10 月初め、のびっ子と教室のクラス替えをしました。新しい環境、入れ替わった仲間たちに戸惑いもありましたが、

次第に慣れていき、今まで関わりの無かった友達との関係が見えてきます。まだまだトラブルがある中ですが上級生が 1

年生に声をかけ、一緒に机を片付ける様子や、外遊びではラグビーボールを使い、どのように遊ぶか丁寧に説明する姿が

見られます。新しい班では 2 年生に班長をお願いし、これからののびっ子を引っ張る存在として頑張っています。 

つい先日ですが、ハロウィンの工作をしたいという声があり、子ども達は折り紙でかぼちゃを折り、お化けの絵を描い

て画用紙に貼り玄関に飾ることにしました。自身から「こんなことがしたい」という声をより取り入れ、活動を広げてい

きたいと思います。 

 「最近、宿題を全部してこなくて…」とお迎えの時に伺うことがあります。全員宿題のために机に向かっているのです

が、どうも周りのお友達が早く宿題を終わらせてしまうと自分も早く遊びに参加しなければ！と、途中で片づけていた

模様。自分で考え行動していた事は頼もしいのですが、どうすれば良かったのか一緒に考え、一件落着となりました。先

日は、5 時の集合時間に新年度の申請の話をしていたら、一人の 3 年生が「もう、のびっ子こーへんで。」と言ったのを

受けて、1 年生が「なんでのびっ子にこなアカンのやろ？」と一言。その言葉を聞き「それはな、学校から家に帰っても、

仕事でお父さんもお母さんもいーひんやろ。困るから来てるんや」と、4 年生が答えてくれました。成長が感じられた出

来事でした。 

笠縫東の様子 

渋川の様子 


