
からだ
～①方向付け～
みんなの大切な「からだ」

普段の生活や遊びを通して使っているからだについて考え、
からだにはどんな部位があるのかについて着目しながら
子どもたちと一緒にWebを広げました。

おしりをつけてすべろう！！

お腹すべりに挑戦！

ぼくの髪の毛は黒色！
黒くぬろう！

手と足もかこう！

～なんだろうボックス～

箱の中にはなにがはいっているのかな？
目を使わずに手だけを使って形や感触を
確かめてみました。
頭の中でイメージを膨らませながら
考える子どもたちでした！

Ｗｅｂを広げよう！

みんなでＷｅｂを広げたよ！

耳はどこだ！？

みんなで考えたＷｅｂを
元にして、実際に自分の
からだに触れてみました。

耳を洗おう！

手で水をすくおう！

何が入っている
のかな？

これは何のにおいかな？
サークルタイムの中で「これは何のにおいがするかな？」と
子どもたちと一緒に鼻を使って実験しました。
カレーのにおいやワサビのにおい、コーヒーのにおいなど
身近にあるものを使うことで「このにおい知ってる！」や「酸っぱいにおいが
するからレモンかな？」と考えたことを友だちとやりとりする姿が見られまし
た。
また、においをかぐことから「鼻がツーンとする！」「酸っぱい味がする！」
など鼻からの刺激で感じたことを友だちと伝えあう姿もありましたよ。

このにおいは何だろう？

すっぱいにおいがする！



～②見本を見せる
からだ

まねっこできるかな？
色々なまねっこに挑戦！
保育者の姿を見ながら体を動かしたり、カードを目で
見ながら手や足を広げてバランスをとったりと様々な
ポーズや動きを真似っこをして遊びました。

シルエットクイズに挑戦！

手や足を組み合わせながら表現するシルエットクイズで遊びました。
手足を使ってなにができるかな？と考える子どもたち。
手を広げてちょうちょにしてみたり、手を重ねてかにに変身したりと
シルエットクイズを楽しみました。
様々なからだを使って表現する面白さやボディーイメージを広げながら
遊びを進めましたよ。

これなんだ？？

この動物は
なんだ？？

これはからだのどこ
でしょう？？

手を伸ばして足バランス！

手を伸ばして片足ポーズ！

たけのこポーズ！

手！

かに！きつね！



からだ
～③理解を広げる～

シルエットクイズなどの遊びを通してイメージを
膨らましていく子どもたち。
「右手と左手を並べたらかにが作れる！」など友だち
と考えながらやりとりする姿がありましたよ。
手を広げて押してみたり、指を繋げて表現したりと
様々な動物や植物などのイメージを広げながら遊ぶこ
とを楽しみました！

フィンガーペイントを
したよ！

だるまさんが転んだ！

だるまさんが転んだ！
だるまさんの声をよく耳で聞きながら
動かないように全身を使って遊びました。
手や足だけでなく、つま先を使ったり、
お尻をつけて座ったりと様々な体の部位を
使いながら遊びを楽しみましたよ！

何を描こうかな？

手形で花の形
にしよう！

見て！
海みたい！

だるまさんが・・・

お尻でしゃがんで
止まろう！

右手と左手を並べて
かにの完成！

お尻でしゃがむと
止まりやすい！

つま先で止まって
みよう！



からだ
～④理解を深める～

目隠しあそびに挑戦！
からだを使ってダンスを踊ろう！
♪アブラハムの子の曲に合わせてからだの部位に
触れたり、右・左を知りながら体を動かすことを
楽しみました。
「右手♪」「左手♪」と手や足をあげたり、目や
鼻だけでなく、眉毛やまつげなど細かいからだの
部位を口にしながらダンスを楽しむ姿も見られま
したよ。

前にまっすぐ進んで！

ゴールできた！

右手♪左手♪
両手♪

あたま♪

もう少し前かな？

おしり♪

右足♪左足♪

目隠し遊びをして楽しみました。
「目隠しをしている友だちがコーンのゴールまで行けるようにする
にはどうすればいいかな？」と考える子どもたち。
右左だけでなく、前後にも気をつけながら声をかけ、ゴールできた
喜びを感じていましたよ。
また、自分の方向ではなく、友だちから見た方向をみんなで考えな
がら声をかけながら遊びを楽しみました！

も
っ
と
右
や
で
！
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