
　発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

２０２１年
ねん

７月
がつ

１日
にち

（木
もく

）発行
はっこう

　陽
ひ

ざしの強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

きます。外
そと

で過
す

ごすことが多
おお

くなる時期
じき

です。水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に摂
と

ることはもちろん、睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

になってきます。

「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ご飯
はん

」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、外出
がいしゅつ

を楽
たの

しんでくださいね。

　夏休
なつやす

みも笠縫
かさぬい

東
ひがし

児童
じどう

センターは開館
かいかん

しています。是非
ぜひ

、みなさんで遊
あそ

びに来
き

てください。

７・８ 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２ 〉 〈　３ 〉

なかよしくらぶ ひよっこくらぶ 休館日
きゅうかんび

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

〈　４　〉 〈　５　〉 〈　６ 〉 〈　７ 〉 〈　８　〉 〈　９ 〉 〈　１０ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ あかちゃんくらぶ ひよっこくらぶ 児童
じどう

センターで

体操
たいそう

教室
　きょうしつ

『あかおかｔｉｍｅ』 あそぼう！

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　１１　〉 〈　１２　〉 〈　１３ 〉 〈　１４ 〉 〈　１５　〉 〈　１６ 〉 〈　１７ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ あかちゃんくらぶ ネイチャースクール

パークレンジャー 体操
たいそう

教室
　きょうしつ

『ピラティス』 『冷製
れいせい

白玉
　　しらたま

ぜんざい』

えいごリトミック 運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　１８　〉 〈　１９　〉 〈　２０ 〉 〈　２１ 〉 〈　２２　〉 〈　２３ 〉 〈　２４ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

海
うみ

の日
ひ

スポーツの日
ひ

『簡単
かんたん

プラネタリウム』

えいごリトミック 『東京
とうきょう

オリンピック開会式
かいかいしき

』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

〈　２５　〉 〈　２６　〉 〈　２７ 〉 〈　２８ 〉 〈　２９　〉 〈　３０ 〉 〈　３１ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

『スライム（再
ふたたび

）』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

習字
しゅうじ

〈　８/１　〉 〈　２　〉 〈　３ 〉 〈　４ 〉 〈　５　〉 〈　６ 〉 〈　７ 〉

スマイルサロン スマイルサロン 生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

『自由
じゆう

研究
けんきゅう

企画
　　　きかく

』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０ 〉 〈　１１ 〉 〈　１２　〉 〈　１３ 〉 〈　１４ 〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン 休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

山
やま
の日

ひ
振替
ふりかえ

休日
　　きゅうじつ

『東京
とうきょう

オリンピック閉会式
へいかいしき

』

〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７ 〉 〈　１８ 〉 〈　１９　〉 〈　２０ 〉 〈　２１ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

『謎
なぞ

解
　と
きラリー』

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４ 〉 〈　２５ 〉 〈　２６　〉 〈　２７ 〉 〈　２８ 〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 児童
じどう

センターで

あそぼう！

運動遊
うんどうあそ

び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

習字
しゅうじ

あゆみ太鼓
たいこ

習字
しゅうじ

〈　２９　〉 〈　３０　〉 〈　３１ 〉 　習
なら

い事
ごと

の時間
じかん

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン 　　・英会話
えいかいわ

１年生
ねんせい

　15:30～16:10　２年生
ねんせい

16:10～16:50　３年生
ねんせい

16:50～17:30

　　・習字
しゅうじ

（水
すい
）　１年生

ねんせい
　15:20～16:00　２、３年生

ねんせい
16:10～17:00

　　・習字
しゅうじ

（金
きん
）　１年生

ねんせい
　15:30～16:10　２、３年生

ねんせい
16:10～17:00

英会話
えいかいわ

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

笠縫東児童センターの開館時間は

AM ９：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）

今 月 の 活 動 カ レ ン ダ ー

８/２（月）、８/１６（月）

のスマイルサロンはお休みで

す。

振替日を設けています。



※ 　７月
がつ

　８日
にち

（木
もく

）　１０：００ ～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　１０組
くみ

程度
ていど

あかちゃんくらぶの自由
じゆう

来館
らいかん

です。上記
じょうき

の時間
じかん

なら、いつ参加
さんか

していつ帰
かえ

って 参加費
さんかひ

　無料
むりょう

（駐車
ちゅうしゃ

料金
　りょうきん

は別途
べっと

１００円
えん

）

もＯＫ！！育児
いくじ

の悩
なや

みや趣味
しゅみ

などおしゃべりしてリフレッシュしませんか？

みなさんの“居場所
いばしょ

”になれれば嬉
うれ

しいです。

※ 　７月
がつ

１０日
か

（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

（１７日
にち

、２４日
にち

、３１日
にち

）　※７/３日
にち

は休館日
きゅうかんび

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
　び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
しつ

、３階
かい

の絵本
えほん

の森
もり

など遊
あそ

び方
かた

はいろい ※　時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

ですのでご理
り

ろ！親子
おやこ

で、お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 　　解いただき、ご利用をお願いします。

※ 　７月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）　１０：３０ ～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

平井
ひらい

公園
こうえん

にて、児童
じどう

センターの保育士
ほいくし

とふれあいあそびや大型
おおがた

絵本
　えほん

など一緒
いっしょ

に ※雨天
うてん

の場合
ばあい

は中止
ちゅうし

です。

楽
たの

しみませんか？ぜひ、隣
となり

近所
　　きんじょ

のお友
とも

だちを誘
さそ

ってご参加
さんか

ください。 　スマイルサロンをご利用
りよう

ください。

　７月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）①９：３０～１０：３０ ②１０：４０～１１：４０ 対象
たいしょう

　　０歳
さい

からおおむね１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

定員
ていいん

　　①、②各
かく

５名
めい

程度
ていど

骨の並びを整える簡単なセルフリセットを行い、中心の引締めを感じるエクサ 参加費
さんかひ

　３００円
えん

サイズを行います。情報交換をしながらリフレッシュしませんか？

　夏
なつ

の！ 　７月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）　１０：３０ ～　１２：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　２０名
めい

程度
ていど

しまっちこと島川
しまかわ

武治
たけはる

さんと一緒
いっしょ

に自然
しぜん

を楽
たの

しみましょう！周辺
しゅうへん

の自然
しぜん

散策
さんさく

で 参加費
さんかひ

　３００円
えん

（家族
かぞく

の場合
ばあい

、一人
ひとり

追加
ついか

で

草花
くさばな

等
など

の自然
しぜん

遊
あそ

びを楽
たの

しんだ後
あと

、火
ひ

おこし体験
たいけん

で火
ひ

をおこして“冷製
れいせい

白玉
　しらたま

ぜん 　　　　　　　　　　　　　　　　　　＋２００円
えん

ざい”で食前
しょくぜん

デザートを楽
たの

しもう！

　７月
がつ

２４日
か

（土
ど

）　１０：３０ ～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　５名
めい

程度
ていど

簡単
かんたん

工作
こうさく

でお部屋
へや

をキレイな星空
ほしぞら

にしませんか？ 参加費
さんかひ

　５０円
えん

画用紙
がようし

とセロテープを使
つか

った簡単
かんたん

な工作
こうさく

です。みんなで作
つく

ってみよう！

　７月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）　１０：３０ ～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　幼児
ようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　５名
めい

程度
ていど

今
いま

では自宅
じたく

でも楽
たの

しめるスライム作
づく

り。ホウ砂
すな

の量
りょう

や洗濯
せんたく

のりの量
りょう

が難
むつか

しい 参加費
さんかひ

　５０円
えん

気候
きこう

によっても変化
へんか

しますね。みんなで黄金比
おうごんひ

をみつけて作
つく

ってみよう！

※ 　８月
がつ

　７日
か

（土
ど

）　１０：００～１２：００・１３：００～１５：００ 対象
たいしょう

　　乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

、小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

（２１日
にち

、２８日
にち

）　※８/１４日
にち

は休館日
きゅうかんび

土曜日
どようび

の自由
じゆう

来館
らいかん

日
　び

です。２階
かい

の遊戯
ゆうぎ

室
しつ

、３階
かい

の絵本
えほん

の森
もり

など遊
あそ

び方
かた

はいろい ※　時間
じかん

を区切
くぎ

っています。飲食
いんしょく

は禁止
きんし

ですのでご理
り

ろ！親子
おやこ

で、お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 　　解いただき、ご利用をお願いします。

自由
じゆう

研究
けんきゅう

企画
　　きかく

！ 　８月
がつ

　７日
にち

（土
ど

）　１０：３０ ～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　５名
めい

程度
ていど

いろんな形
かたち

の“こま”を作
つく

って回
まわ

してみよう！どんな形
かたち

のこまがよく回
まわ

るかな？参加費
さんかひ

　１００円
えん

自由研究
じゆうけんきゅう

シートを使
つか

って調
しら

べてみよう！

　８月２１日（土）　１０：３０　～　１１：３０ 対象
たいしょう

　　小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

定員
ていいん

　　５名
めい

程度
ていど

テレビでも人気
にんき

の“謎解
なぞと

き”を児童
じどう

センターで楽
たの

しもう！ 参加費
さんかひ

　５０円
えん

一人
ひとり

で楽
たの

しむも良
よ

し、何人
なんにん

かで協力
きょうりょく

して楽
たの

しむも良
よ

し。挑戦
ちょうせん

者
　　しゃ

求
　　もとむ

！

※前月
ぜんげつ

のおたよりで宿泊
しゅくはく

を伴
ともな

う、自然体験
しぜんたいけん

が難
むつか

しいことから日帰
ひがえ

りでの自然
しぜん

体験
たいけん

をお知
し

らせしていましたが、秋
あき

頃
ころ

の実施
じっし

で検討
けんとう

しています。毎月
まいつき

実施
じっし

のネイチャー

　スクールも是非
ぜひ

、ご参加
さんか

お待
ま

ちしています。　秋
あき

までのネイチャースクール日程
にってい

　９/１８、１０/２３、１１/１３

対象
たいしょう

・定員
ていいん

　他
ほか

～　簡単
かんたん

プラネタリウム　～

～　スライム（再
ふたたび

）　～

～　あかちゃんとおかあさんｔｉｍｅ　～

児童
じどう

センターで

パークレンジャー

平井
ひらい

児童
じどう

公園
こうえん

生活
せいかつ

体験
  たいけん

くらぶ

あかちゃんくらぶ

活動
かつどう

名
めい

内容
ないよう

生活
せいかつ

体験
　　たいけん

くらぶ

～　謎解
なぞと

きラリー　～

わらべうたなどの遊
あそ

びと

情報
じょうほう

交換
　　こうかん

、仲間
　　なかま

づくりの時間
じかん

ネイチャースクール

～　草津市立
くさつしりつ

ロクハ公園
こうえん

　～

デイキャンプの森
もり

平井
ひらい

一
いっ

丁目
　ちょうめ

あかちゃんくらぶ

～　親子
おやこ

でピラティス　～

生活
せいかつ

体験
　　たいけん

くらぶ

～　こまをまわしてみよう！　～

あそぼう！

生活
せいかつ

体験
　　たいけん

くらぶ

児童
じどう

センターで

あそぼう！

活動の申込みは・・・
７月 １日（木）１０：００ から ７月 ９日（金）１７：００まで

◯お電話 、メール、 来館 にて受け付けをします。 〇申込み期間が過ぎても、定員を超えていない場合は随時受付をします。

※メールでお申し込みの方は 児童名、年齢、連絡先 を明記の上、送信してください。

◯定員を超えた場合は抽選となります。（外れた方に連絡をさせていただきます。） ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

◯※印のある活動は申し込みは必要ありません。

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

※下記にQＲコードを貼り付けています。

笠縫東児童センター 検索

メール画面へ ホームページ画面へ

７・８ 月 の 活 動


