
　　２０２２年　９月２７日（火）発行

　日中は陽ざしの強い日もありますが涼しい日が増えてきました。過ごしやすい日々を読書やスポーツ、芸術
などいろんなことにチャレンジして秋を楽しみたいですね。
　「食欲の秋」と言われますが、食べ物をおいしくいただくということと、夏バテの体力回復や冬に備えて栄
養を蓄えるといった意味もあるそうです。朝夕など寒暖差で体調を崩しやすくなりますので、しっかり栄養を
摂り、十分な睡眠を取るなど体調管理に気を付けて有意義な秋を過ごせるように努めましょう。
　のびっ子でもいろんなチャレンジができるように保育を進めていきたいと考えています。１０月もよろしく
お願いします。

☆　１０月のお誕生会
　　・のびっ子笠縫東　⇒　１０月２５日（火）
　　・のびっ子渋　川　⇒　１０月２６日（水）

☆　八戸先生の運動遊びの日程
　　・のびっ子笠縫東　→　１０月７日（金）２１（金）
　　・のびっ子渋　川　→　１０月１４日（金）２８（金）

☆　衣替えについて
　　１０月は衣替えの季節です。今一度、着替えを確認していただき、必要であれば衣服の交換をお願いし
　　ます。着替えの衣服には名前の記入をお願いします。

☆　令和５年度の入会申請について　　　一次調整受付期間　１０/１４（金）～１０/３１（月）
　　令和５年度の申請受付が１０月１４日（金）から受付開始となります。現在、在籍されている方も毎年
　　申請が必要です。希望される方は受付期間内にのびっ子もしくは、草津市役所内の子ども・若者政策課
　　まで提出をお願いします。申請をされない方は封筒のまま書類の返却をお願いします。

数グループに分かれて運動遊びを楽しみます。時間

帯などの詳細は各のびっ子にてご確認ください。

お知らせとお願い

毎月、有志の子どもたちが企画、進行をして盛り上げてくれます。

お祝いする気持ち、楽しませようとする気持ちを形にしています！

毎月のおたより、各のびっ子の掲示で日程をお知らせします。

お彼岸を過ぎ、秋らしい気候となりました。小さかった１年生は大きくなり、４年生は支援員を追い越

す勢いで身長が伸びています。

９月の誕生会では、『とくいなこと おしえて』という企画をしました。『とくいなこと』は皿まわし、

手品、歌、空手の型などで、みんなの前に出て一人で披露します。友だちの意外な特技を見て、知らな

かったすごい一面があることを知り、また、前に出た子どもたちもドキドキしながらみんなの前で技を披

露し、拍手をもらうことで自信につながる機会となりました。これからも、お互いを認め合うことが自然

にできるよう支援していきたいと思っています。

どの学年も宿題の量が増えています。帰所後、宿題にとりかかるよう声かけをしていますが、宿題の内

容などはご家庭で保護者の方が確認して頂きますようお願い致します。気になることがございましたら、

いつでも支援員にお伝えください。

それぞれにいろいろな体験をした夏休みが終わり、二学期が始まりました。一年生はのびっ子

の生活にもすっかり慣れ、遊びや当番など意欲的に活動する姿がみられます。ボードゲームや虫

取りなど学年を越えて一緒に遊ぶ姿も今までより多く見られるようになっています。

グランド整備工事や熱中症警戒アラートが出て、長い間外遊びに制限がありましたが、工事が

終わり、久しぶりのグランドでサッカーやドッヂボールなどをして思い切り遊べるようになりま

した。まだまだ暑い日もありますが、過ごし易い気候になってきましたので、のびのび身体を動

かして元気に過ごして欲しいです。

のびっ子渋川

のびっ子笠縫東


