
体幹遊びとECCがあったよ︕

鉄棒や跳び箱に挑戦︕

今⽇はECCと体幹遊びがありました。

ECCでは７⽉の呼び⽅や７⽉にちなんでスイカや、朝顔、セミなどを英語で⾔いました。また、⽔

に関連しながら海の⽣き物を英語で⾔いながらじゃんけんをしました。⾊々な海の⽣き物を英語で

知りながら楽しむ姿がみられましたよ。

体幹遊びでは２つのコーナーであそびました。１つ目でははしごを⼿を使わずに渡ってみたり、ふ

んころがしに変⾝して壁に⾜をかけて歩いて渡り次に平均台から落ちないようにバランスを取りな

がら進んでいきました。トランポリンではジャンプしながら1回転をして跳びました。

２つ目のコーナーでは鉄棒や、跳び箱、前回りと後ろ回りなどをしました。また、平均台の上で前

回りをしたりしました。鉄棒では逆上がりに挑戦していくなかで連続逆上がりにも挑戦する姿が⾒

られました。

お友だちと⼀緒に挑戦をしていくなかで「がんばれ︕」「すごい︕もうできそうや︕」などお互い

に刺激を受けながらいろいろな遊びに挑戦する姿が⾒られましたよ。

らいおんぐるーぷ。



トランポリンやはしごを渡ってみよう︕

英語を聞いて前に進んでみよう︕

送信⽇時︓7⽉6⽇(⽊) 15:00



ボディペイントをしたよ！

 
屋上でボディペイントをしました。 

「絵の具でペタペタするの楽しい︕」「顔にもついちゃった︕」と、お友だちと⼀緒に絵具の感

触を楽しみながら遊びました。 

また、ボディーペイントのあとは体をゴシゴシ︕桶に⽔をためて⾃分で絵の具をおとしました。 

 



⻄館プールに⼊ったよ︕

背中にお⽔をかけあいっこしたよ︕

今⽇は⻄館プールに2つのチームに分かれて⼊りました。⼤きなプールで⼦どもたちもとても嬉し

そうに遊ぶ姿が⾒られましたよ。

最初に⽔に慣れるために、体にお⽔をかけてみたり、いろいろな動物に変⾝しながらプールをお散

歩しました。「あひるはこうやって動く︕」「わにさんに変⾝した︕」などとても嬉しそうに話す

姿が⾒られましたよ。

また、みんなで⾛りながら波を作り洗濯機をしました。⼀⽣懸命⾛りながら波を作り笛の⾳で好き

な⽣き物に変⾝しながら泳ぎました。最後にはみんなで⾃由に遊びお友だちの⼀緒に動物に変⾝し

たり、らいおんさんは潜ってみたり、⽔をかけ合ったりととても楽しむ姿が⾒られましたよ。

プロジェクトテーマ「⽔」

〜１週目〜

⼦どもたちの⽣活の⾝近にある、⽔。１週目では⼦どもたちと⼀緒にみんなの知っている⽔につい

てのWebを開きました。「おちゃ︕」「プール︕」「こおり︕」など⼦どもたちの知っている⽔に

ついてを伝え合いました。

その中で、泥⽔・泡⽔・飲める⽔などの紹介をしました。⼦どもたちに゙１つずつ保育者がのどが乾

いたから飲むときに「泥⽔はだめ︕これは飲める⽔じゃない︕」「泡もだめ︕」などなぜだめなの

かや、それぞれのお⽔の役割などについても考えながら話す姿が⾒られましたよ。

また、⽔遊びが始まりプールや川など、たくさんの⽔に触れていきながら遊んでいきました。体を

⼤胆な動かしながら遊び、バケツに゙お⽔をくんだり、⼿でお⽔をすくってみたり⾃分がお花になり

⽔をかけるとお花が咲いたりと⽔に触れていきながらいろいろな遊びに挑戦しました。

2週目も引き続きいろいろな⽔に触れていきながら遊んでいきたいと思います。

あかぐみ。



⽔についてWebを広げたよ︕

泡の⽔と泥の⽔の違いはなにかな︖

送信⽇時︓7⽉10⽇(⽉) 15:00



ドッヂボール⼤会をしたよ︕

ドッチボール頑張ろう︕

らいおんぐるーぷの⼦どもたちが楽しみにしていたドッヂボール⼤会がありました︕事前にじゃん

けんで決めていた対戦相⼿のクラスとトーナメント戦で戦っていきました。各クラス「がんばる

ぞ︕えいえいおー︕」と気合いいっぱい︕⾃分たちでボールじゃんけんをする⼈や外野の⼈を決

め、チーム⼀丸となって気合いを⾼めていましたよ。

ドッヂボールをする中で勝って嬉しい気持ちや負けて悔しい気持ちなど様々な気持ちを経験し、

勝っても負けても次も頑張れるようクラスの友だちと話し合いながら協⼒して楽しんでいました。

また⾃分のチームだけでなく他のクラスの友だちの姿も⾒ながら「頑張れ︕」「チャンスだよ︕」

などと声をかけながら応援する⼦どもたちの姿も⾒られましたよ。あゆみナイトデーのドッチボー

ル⼤会、⼀⼈⼀⼈が様々なことに挑戦し、友だちと⼒を合わせて楽しむことができました。

らいおんぐるーぷ

みんなで⼒を合わせて頑張ったよ︕



友だちと声を掛け合って頑張ったよ︕

送信⽇時︓7⽉14⽇(⾦) 15:35



あゆみナイトデー！ 

 

7/14 はあゆみナイトデーとして、夜まで楽し

く子どもたちと遊びました！ 

夜ご飯をお友だちと食べ、花火を見て、笑顔い

っぱいの楽しい夏の思い出になりました。 

後日、みんなで振り返りもしました。 


