
　　２０２５年　５月３０日（金）発行

　日を追うごとに気温が上がり、蒸し暑さが増してきています。梅雨が近づいていることを感じますね。
この時期は、暑さで体温調節が難しく、体調を崩す子どもも多くみられます。『早寝・早起き・朝ごはん』等
生活リズムを整えて体調管理に努めたいですね。
　梅雨に入ると、室内遊びが中心になりますが、のびっ子でも子どもたちと話をしながら、子どもたちと一
緒に環境を考え、活動を進めていきたいと思います。

☆　６月のお誕生会
　　・のびっ子笠縫東　⇒　６月２４日（火）
　　・のびっ子渋　川　⇒　６月２５日（水）

☆　八戸先生の運動遊びの日程

　　・のびっ子笠縫東　→　６月１３日（金）、２７（金）
　　・のびっ子渋　川　→　６月６日（金）、２０日（金）

☆　着替えについて

　　暑い日が続きます。のびっ子に置いてある着替えの夏服への移行と、汗拭きタオルの持参をお願いします。
　　着替えやタオル、その他の持ち物には、名前の記入も併せてお願いします。

☆　夏休みの過ごし方についての説明会について
　　対象　令和７年度新規入会者　＆　希望者
　　日時　２０２５年７月５日（土）１０：００～（１時間程度）
　　内容　夏休みのプールや遠足等の課外活動等の予定やのびっ子での過ごし方を説明させていただきます。
　　※個別懇談会も予定しています。詳細は各のびっ子に掲示しますのでお申し出ください。

のびっこつうしん

数グループに分かれて運動遊びを楽しみます。時

間帯などの詳細は各のびっ子にてご確認ください。

お知らせとお願い

毎月、有志の子どもたちが企画、進行をして盛り上げてくれます。

お祝いする気持ち、楽しませようとする気持ちを形にしています！

毎月のおたより、各のびっ子の掲示で日程をお知らせします。

のびっ子渋川の子どもたち

のびっ子笠縫東の子どもたち

６月

子どもたちは、のびっ子に帰ってくると、まず今日のおやつをチェックします。 暑くなってきたので、 今のいちばん人気は

凍らせて食べる一口シャーベットで す。 自分の好きなおやつがあるとテンションも上がり、宿題も進むようです。 1年生は

プリントに加え教科書の音読が始まりました。一文字一文字確認しながら丁寧に読めています。 2年生は宿題の量が増え、

大変だと口にしながらも頑張っています。3・4・5年生は自主学習があるため、かかる時間がまちまちです。 5月の工作は、

「ぶんぶんゴマ」を作りました。 初挑戦の1 年生も少しの練習で回せるようになったのがうれしくて、 何回も回し、 指の節

が赤くなり、 ちょっと休憩しようと声掛けが必要なくらい熱心に楽しんでいました。 2年生以上は昨年も作ったので、 どうし

たらぶんぶん良い音が出せるか、 紐の長さを調整したり、 紐の引き緩めを工夫してみたり、 自分の納得がいくまで、 より

高みに挑戦していました。 また、 こまは四角いのに回ると丸く見えるね、塗った色と回ってるときと色が違うね等、いろい

ろな事に気付く子どももいて楽しい会話も弾みました。

あっという間に春が過ぎて、蒸し暑い季節になりましたが、子どもたち、はドッヂボールやサッカー、おにごっこと、元気に運動場を

走り回っています。

だんご虫や蛙を捕まえたり、四ツ葉のクローバーを摘み、しおりを作ったりして自然に触れながら友だちとの時間を楽しんいます。

室内では、空き箱やペットボトルキャップ、ハギレなどを使って、ミニドールハウスや乗り物を丁寧に時間をかけて作り、集中して取

り組む姿が見られます。

将棋やボードゲーム、レゴとラQも変わらず人気ですが、楽しく遊ぶ反面、友だちとぶつかり合う事も少し増えてきました。お互いの

思いが上手く伝わらずに、嫌な気持ちになってしまったり、きつく言ってしまったり、、、。そんな時は、思いをじっくり聞き、相手の気

持ちを考えて、自分の思いも伝えられるように、橋渡しをしながら友だち関係を深められるように支援していきたいと思っています。

気温の変化で体調を崩しやすい時期なので、水分補給や手洗いなど声かけを徹底し、笑顔と元気いっぱいで梅雨を乗りきりたい

です。


