
令和
れいわ

　７年
ねん

　６月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）発行
はっこう

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

　陽
ひ

ざしが強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早
はや

くも各地
かくち

で熱中症
ねっちゅうしょう

にかかわる報道
ほうどう

を聞
き

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

として、水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に摂
と

ることはもちろん、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

等
など

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も大切
たいせつ

です。

「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げんき

にいっぱい遊
あそ

びたいですね。生活
せいかつ

リズムの安定
あんてい

を図
はか

ると、学習
がくしゅう

意欲
いよく

の向上
こうじょう

や、ストレス軽減
けいげん

、脳
のう

の活性化
かっせいか

等
など

、メリットもたく

さんあるようです。この機会
きかい

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

してみませんか？

　夏休
なつやす

みも笠縫
かさぬい

東
ひがし

児童
じどう

センターは開館
かいかん

しています。スマイルサロン（月曜日
げつようび

、火曜日
かようび

１０時
じ

から１４時
じ

）、児童
じどう

センターであそぼう！（土曜日
どようび

１０から１２時
じ

、１３時
じ

から１５時
じ

）も

いつも通
どお

りに実施
じっし

しています。７月
がつ

はわくわくひろばで水
みず

遊
あそ

びを企画
きかく

しました。子
こ

どもはもちろん、おとなも一緒
いっしょ

に涼
すず

みましょう！

　あかちゃんくらぶは、下記
かき

にありますように「ミニたなばた」をテーマに楽
たの

しみます。その他
た

の活動
かつどう

も、お友
とも

だちを誘
さそ

ってお申込
もうしこ

みください。７月
がつ

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　７/４（金）

０歳
さい

から概
おおむ

ね 当日
とうじつ

、児童
じどう

センター 絵本
えほん

「きんぎょがにげた」のきんぎょを 　持
も

ち物
もの

１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

２階
かい

へお越
こ

しくださ モチーフにきんぎょの手形
てがた

アートを 　・汚
よご

れてもいい服
ふく

『　ミニたなばた　』 とその保護者
ほごしゃ

い。 やってみよう！たなばたのふれあい 　※甚平
じんべい

等
など

お持
も

ちでしたら

※フォトブースあります！ 定員
ていいん

　なし 参加費
さんかひ

はありません 遊
あそ

びも行
おこな

います。 　　着
き

て来
き

てくださいね

※要申込 　７/１２（土）

幼児
ようじ

親子
おやこ

電話
でんわ

かメール・DM 児童
じどう

センター職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に簡単
かんたん

な動物
どうぶつ

歩
ある

きや 動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつけ

前転
ぜんてん

、横転
おうてん

、逆立
さかだ

ち等
など

、マットを中心
ちゅうしん

に 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの

楽
たの

しみます！

～　マット等
など

を使
つか

った運動
うんどう

遊
あそ

び　～ 参加費
さんかひ

はありません みんなでカラダを動
うご

かして楽
たの

しみましょう！

※要申込 　７/２５（金） 【ベビーマッサージ】では、ベビーオイルを 持
も

ち物
もの

おおむね０歳
さい

から 電話
でんわ

かメール・DM 使
つか

って全身
ぜんしん

マッサージをします。 ・親子
おやこ

共
とも

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの

１０：３０～１１：３０ １歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

とその保護者
ほごしゃ

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつ

け 便秘
べんぴ

解消
かいしょう

、ぐっすり睡眠
すいみん

効果
こうか

があります。 ・大
おお

きめのタオル

『ベビーマッサージとママのためのヨガ』 【ママのためのヨガ】では、育児
いくじ

に疲
つか

れた ・普段
ふだん

ご使用
しよう

のベビーオイル

講師
こうし

　南出
みなみで

　陽子
ようこ

　氏
し

（ベビーマッサージ） ※あかちゃんが裸になりますので ８組
くみ

程度
ていど

参加費
さんかひ

　５００円
えん

カラダを伸
の

ばし、縮
ちぢ

めて自分
じぶん

と向
む

き合
あ

う （なければご用意
ようい

します）

講師
こうし

　サカエ　氏
し

（ママのためのヨガ） 　室温は少し高いです 時間
じかん

を作
つく

ります。 ・動
うご

きやすく薄着
うすぎ

になれる服装
ふくそう

※要申込 　７/２６（土
ど

）

電話
でんわ

かメール・DM 夏
なつ

の醍醐味
だいごみ

“水
みず

あそび”を一緒
いっしょ

水着
みずぎ

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつけ

に楽
たの

しみませんか？ 水遊
みずあそ

び用
よう

紙
かみ

パンツ

あゆみこども園
えん

に移動
いどう

して遊
あそ

びます。 着替
きが

え、お茶
ちゃ

１０組程度 参加費
さんかひ

　３００円
えん

保護者
ほごしゃ

の方
かた

も涼
すず

みましょう！ タオル　他
ほか

集合は児童センター２階

持
も

ち物
もの

等
など

イベント名
めい

日時
にちじ

対象
たいしょう

・定員
ていいん

申込
もうしこ

み方法
ほうほう

/参加費
さんかひ

内容
ないよう

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

※要
よう

申込
もうしこみ

の記載
きさい

のない活動
かつどう

はご自由
じゆう

にご参加
さんか

いただけます。

あかちゃんくらぶ

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１３名
めい

程度
ていど

わくわくひろば 未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

１０：００～１１：３０
～　水

みず

あそび　～

すこやかtime

自由
じゆう

遊
あそ

びを楽
たの

しもう！

笠縫東児童センターだより

活動の申込みは・・・

６月２５日（水）１０：００から受付けを開始します。※定員になり次第締め切らせていただきます。
○お電話、来館、メールもしくはインスタグラムのDMにて申し込みを受け付けます。ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

※メールもしくはインスタグラムのDMでお申込みの方は 申込者名、年齢、連絡先、小学校区 を明記の上、送信してください。

※要申込の記載がない活動はご自由にご参加いただけます。

子育て支援拠点事業

毎週 月曜日、火曜日、土曜日は児童センターを自由にご利用いただけます。お誘い合わせの上、ご来館くださ

い。みなさんの笑顔を心待ちにしています。

月曜日、火曜日 １０：００ ～ １４：００

土曜日 １０：００～１２：００・１３：００～１５：００

笠縫東児童センターについて

児童センターは「０歳から１８歳未満の児童なら誰でも利用できる施設です」ただし、子育て支援活動

や教室など、他の活動をしている時は利用できない場合があります。

※小学生以上の利用に関しては、安全に利用していただくために、名前、保護者の同意

保護者の連絡先を記入する受付け用紙を用意していますので記入していただきます。

※３階「絵本の森」（図書の部屋）は開館時間内であれば、他の活動をしていてもご利用

いただけます。（育児相談も随時受付けしています）

パークレンジャーは、酷暑と寒さのため夏冬は活動していません。開催の都度、こちらのおたよりで開催告知もいたしますが、ご参加いただきやすいように年間

予定をお知らせします。ぜひ、ご参加ください。

１０/２４（金）１０：３０～１１：３０ 、 １１/２１（金）１０：３０～１１：３０ 、 ３/１３（金）１０：３０～１１：３０

※いずれも平井児童公園（平井一丁目）で開催します。

※内容は笠縫東児童センターだよりに掲載します。

パークレンジャーの予定



７　月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉 〈　５　〉

スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ２歳児
さいじ

あかちゃんくらぶ 休館日
きゅうかんび

体操
たいそう

教室
きょうしつ

『　ミニたなばた　』

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

〈　６　〉 〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉 〈　１２　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン①③ ひよっこくらぶ１歳児
さいじ

マット等
など
を使
つか
った

体操
たいそう

教室
きょうしつ

運動
うんどう

遊
あそ
び

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

教室
　　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

〈　１３　〉 〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７　〉 〈　１８　〉 〈　１９　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

教室
　　きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

教室
　きょうしつ

〈　２０　〉 〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４　〉 〈　２５　〉 〈　２６　〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン すこやかtime わくわくひろば

『ベビーマッサージ』 『　　水
みず
あそび　　』

あゆみ太鼓
だいこ

〈　２７　〉 〈　２８　〉 〈　２９　〉 〈　３０　〉 〈　３１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン

英会話
えいかいわ

教室
　　きょうしつ

※スマイルサロン①③は利用
りよう

可能
かのう

階
かい

です。体操
たいそう

教室
きょうしつ

の活動
かつどう

が終
お

わり次第
しだい

、ご利用
りよう

いただけるようにします。

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

笠縫東児童センターの開館時間は

AM １０：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）

上記の時間に閉館します

７ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

笠縫東児童センター 検索

メール ホームページ

笠縫東児童センターは、インスタグラムを始めました。

主に、活動の案内を発信していく予定です。ぜひ、フォローをお願いします。

左記のQRコードをご利用ください。

毎週土曜日は『児童センターであそぼう！

（自由来館）』を開催しています。

今年も、恒例の“笠縫東児童センターまつり”を９月２０日（土）に開催予定です。あゆみこども園のオータム

フェスタと合同開催で実施します。オープニングは『あゆみ太鼓』の演奏で始まり、フィナーレに『新堂中学校吹奏

学部』のみなさんの演奏で終える予定です。内容としましては、笠縫東児童センター内での遊びのコーナーをはじめ、

あゆみこども園内でも様々な催しを企画しています。詳細が決まりましたら、笠縫東児童センターだよりやインスタ

グラムでお知らせしますので、楽しみにしていてください。

笠縫東児童センターまつりの案内


