
　　　令和
れいわ

　８年
ねん

　６月
がつ

２３日
にち

（火
か

）発行
はっこう

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

　　市川
いちかわ

　嘉
よし

重
しげ

　陽
ひ

ざしの強
つよ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よぼう

対策
たいさく

として十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

を摂
と

ることはもちろん、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

も重要
じゅうよう

になってきます。「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしたいですね。

　笠縫
かさぬい

東
ひがし

児童
じどう

センターは夏休
なつやす

みも通常
つうじょう

どおり開館
かいかん

しています。月曜日
げつようび

、火曜日
かようび

の「スマイルサロン（自由来館
じゆうらいかん

）」や土曜日
どようび

の「児童
じどう

センターであそぼう！（自由来館
じゆうらいかん

）」も開催
かいさい

していますので是非
ぜひ

、ご来館
らいかん

ください。土曜日
どようび

も自由
じゆう

来館
らいかん

と併
あわ

せて、下記
かき

の活動
かつどう

を開催
かいさい

していますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はお申込
もうしこ

みください。

　７/　３（金
きん

）

０歳
さい

から概
おおむ

ね 当日
とうじつ

、児童
じどう

センター 今月
こんげつ

は、音楽
おんがく

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かす

１歳
さい

半
はん

の乳児
にゅうじ

２階
かい

へお越
こ

しください。 『リトミック』をします。

『　🌟　リトミック　🌟　』 とその保護者
ほごしゃ

涼
すず

しいお部屋
へや

で涼
すず

しく楽
たの

しみましょう！

『フォトブースもあります！』 定員
ていいん

　なし 参加費
さんかひ

はありません 短冊
たんざく

コーナーを用意
ようい

して待
ま

っています。

　７/１１（土
ど

）

幼児
ようじ

親子
おやこ

または小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

電話
でんわ

かメール・DM 児童
じどう

センターの１階
かい

２階
かい

３階
かい

に隠
かく

れている

１０：００～１２：００ ※年長
ねんちょう

、小学生
しょうがくせい

中学年
ちゅうがくねん

程度
ていど

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつ

け “謎
なぞ

”を探
さが

して謎
なぞ

を解
と

いていこう！

『　館内
かんない

謎解
なぞと

きラリー　』 の問題
もんだい

を用意
ようい

しています。 見事
みごと

、謎
なぞ

が解
と

けた者
もの

には宝
たから

を授
さず

けよう。

１３：００～１５：００ 定員
ていいん

　なし 参加費
さんかひ

はありません 挑戦
ちょうせん

者
しゃ

を待
ま

っている

※要申込 　７/１８（土
ど

）

乳幼児親子または小学生以上 電話
でんわ

かメール・DM 食欲
しょくよく

が落
お

ちがちな夏
なつ

。 ・エプロン

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつ

け ツルっと食
た

べられる“うどん”を ・マスク

『　うどんをつくろう！　』 ５名
めい

程度
ていど

作
つく

ってみよう！ ・三角巾
さんかくきん

参加費
さんかひ

　５００円
えん

めざせ、うどん職人
しょくにん

！ ※アレルギーがあれば

お申
もう

し出
で

ください。

※要申込 　７/２４（金
きん

）

子育
こそだ

て中
ちゅう

の保護者
ほごしゃ

電話
でんわ

かメール・DM お母
かあ

さんのお悩
なや

みやあかちゃんにも

①　１０：００～１０：４５ 又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつ

け 使
つか

える“ツボ”を使
つか

ってセルフケアを

『ツボを使
つか

ったセルフケア』 ①②共
とも

に します。鍼
はり

やお灸
きゅう

がなくても出来
でき

る

②　１１：００～１１：４５ ５組
くみ

程度
ていど

参加費
さんかひ

　５００円
えん

ケアで日々
ひび

の疲
つか

れを癒
いや

しましょう。

講師
こうし

　やまもと鍼灸
しんきゅう

接骨院
せっこついん

※要申込 　７/２５（土
ど

）

未就園児
みしゅうえんじ

親子
おやこ

電話
でんわ

かメール・DM 夏
なつ

の醍醐味
だいごみ

“水
みず

あそび”を一緒
いっしょ

に 〇水着
みずぎ

又
また

は来館
らいかん

にて受付
うけつ

け 楽
たの

しみませんか？ 〇水遊
みずあそ

び用
よう

紙
かみ

パンツ

『　水
みず

あそび　』 １０組
くみ

程度
ていど

センターに集合
しゅうごう

後
ご

、あゆみこども園
えん

に 〇着替
きが

え　〇お茶
ちゃ

参加費
さんかひ

　３００円
えん

移動
いどう

して遊
あそ

びます。一緒
いっしょ

に涼
すず

みましょう！ 〇タオル　他
ほか

※要
よう

申込
もうしこみ

の記載
きさい

のない活動
かつどう

はご自由
じゆう

にご参加
さんか

いただけます。

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

１０：００～１１：３０

わくわくひろば

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

すこやかtime

１０：００～１２：００

あかちゃんくらぶ

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

１０：００～１１：３０

持
も

ち物
もの

等
など

イベント名
めい

日時
にちじ

対象
たいしょう

・定員
ていいん

申込
もうしこ

み方法
ほうほう

/参加費
さんかひ

内容
ないよう

笠縫東児童センターだより

活動の申込みは・・・

２０２６年 ６月２４日（水）１０：００から受付けを開始します。※定員になり次第締め切らせていただきます。
○お電話、来館、メールもしくはインスタグラムのDMにて申し込みを受け付けます。ご連絡いただきましたら、空き状況をお伝えします。

※メールもしくはインスタグラムのDMでお申込みの方は 申込者名、年齢、連絡先、小学校区 を明記の上、送信してください。

※要申込の記載がない活動はご自由にご参加いただけます。

※大空キャンプの申し込み期間は異なります。ご注意ください。

２０２６年度 大空キャンプの募集について

先月のおたよりで事前告知していましたように、今年は大空キャンプ（宿泊型自然体験）を実施します。昨年は、日帰りで「高取山ふれあい公園」へデイキャンプに行きました

が、今年は「高取山ふれあい公園」へ宿泊です。たくさんの方のお申込みをお待ちしています。募集内容は下記のとおりです。

日時 ２０２６年 ８月２２日（土）１０：００頃 ～２３日（日）１６：３０頃（予定）※詳細はオリエンテーションにて

場所 高取山ふれあい公園 他

対象学年 小学３年生から

定員 ２０名程度

参加条件 ①８月１日（土）１０時（一時間程度）からのオリエンテーションに出席できる方

②笠縫東児童センターでの集合出発ができる方

参加費 １２０００円（宿泊費、食事代、保険代 他）

内容 自然体験、自然物を使った工作、野外炊事、川遊び、キャンプファイヤー、河内の風穴

申し込み期間 ２０２６年 ７月 １日（水）１０：００～ ７月１１日（土）１７：００まで
※直接、ご来館の上、申込書にご記入をお願いします。

※定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。

※申し込み期間内で定員を超えなかった場合は、申し込み期間を過ぎても受付けます。

７月



７　月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

〈　１　〉 〈　２　〉 〈　３　〉 〈　４　〉

ひよっこくらぶ２歳児
さいじ

あかちゃんくらぶ 休館日
きゅうかんび

『　🌟リトミック🌟　』

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

〈　５　〉 〈　６　〉 〈　７　〉 〈　８　〉 〈　９　〉 〈　１０　〉 〈　１１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ１歳児
さいじ

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

『　謎解
なぞと

きラリー　』

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

３歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

教室
きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　１２　〉 〈　１３　〉 〈　１４　〉 〈　１５　〉 〈　１６　〉 〈　１７　〉 〈　１８　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン ひよっこくらぶ合同
ごうどう

生活体験
せいかつたいけん

くらぶ

『うどんをつくろう！』

運動
うんどう

遊
あそ
び教室
きょうしつ

４歳児
さいじ

英会話
えいかいわ

教室
きょうしつ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　１９　〉 〈　２０　〉 〈　２１　〉 〈　２２　〉 〈　２３　〉 〈　２４　〉 〈　２５　〉

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン（運動
うんどう

） すこやかtime わくわくひろば

『海
うみ
の日
ひ
』 『ツボを使

つか
ったセルフケア』 『　水

みず
あそび　』

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

あゆみ太鼓
だいこ

習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

〈　２６　〉 〈　２７　〉 〈　２８　〉 〈　２９　〉 〈　３０　〉 〈　３１　〉

休館日
きゅうかんび

スマイルサロン スマイルサロン

英会話
えいかいわ

教室
きょうしつ

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

※お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、児童
じどう

センター受付
うけつけ

簿
　ぼ

に必要
ひつよう

事項
　　じこう

をご記入
きにゅう

いただき、駐車
ちゅうしゃ

料金
　　りょうきん

１００円
えん

をお支払
しはら

いください。

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

午前
ごぜん

午後
ごご

笠縫東児童センターの開館時間は

AM １０：００ ～ PM ５：３０ までです。

（ただし、土曜日はPM ５：００ までです。）

上記の時間に閉館します

７ 月 の イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

住所 草津市平井二丁目１３－３ TEL ０７７－５６３－９６７０

メールアドレス jidou.ayumi@hoikuen.to

笠縫東児童センターだよりは再生紙を利用しています。

おたよりはホームページでもご覧いただけます。

笠縫東児童センター 検索

メール ホームページ

笠縫東児童センターは、インスタグラムを利用しています。

主に、活動の案内を発信しています。ぜひ、フォローをお願いします。

左記のQRコードをご利用ください。

毎週土曜日は『児童センターであそぼう！

（自由来館）』を開催しています。

子育て支援拠点事業

毎週 月曜日、火曜日、土曜日は児童センターを自由にご利用いただけます。お

誘い合わせの上、ご来館ください。みなさんの笑顔を心待ちにしています。

月曜日、火曜日 １０：００ ～ １４：００

土曜日 １０：００～１２：００・１３：００～１５：００

笠縫東児童センターについて

児童センターは「０歳から１８歳未満の児童なら誰でも利用できる施設です」ただ

し、子育て支援活動や教室など、他の活動をしている時は利用できない場合があり

ます。

※小学生以上の利用に関しては、安全に利用していただくために、名前、保護者

の同意、保護者の連絡先を記入する受付け用紙を用意していますので記入して

いただきます。

※３階「絵本の森」（図書の部屋）は開館時間内であれば、他の活動をしていて

もご利用いただけます。（育児相談も随時受付けしています）

駐車場のご利用について
お車でお越しの方は、笠縫東児童センター向いの駐車場、塀から５台分もしくは、あゆみこども園駐車場をご利用ください。駐車スペースがな

い場合は、笠縫東児童センター職員へお尋ねください。なお、児童センター以外の敷地へ入っての方向転換はお止めください。


